
 月 火 水 木 金 土 

１：１５  Ｗ Ｗ Ｗ  
Ａ／Ｂ 

1:00～1:45 

１：４５  Ｌ  Ｌ  
Ｂ 

2:00～2:45 

３：００ Ｂ Ａ／Ｂ Ａ／Ｂ Ｂ Ａ／Ｂ Ｃ 

４：００ Ｃ Ｃ Ｃ Ｃ Ｃ Ｄ 

５：００ Ｄ Ｄ Ｄ Ｄ Ｄ Ｅ 

６：００ Ｅ Ｅ Ｅ Ｅ Ｅ 
Z･G 

5:50～6:40 

６：５０  Ｚ･Ｇ  Ｚ･Ｇ Ｚ･Ｇ 
Ｗ 

6:40～7:10 

バ ス 

コース 

増 戸 
大久野 

平 井 
イオン 

伊 奈 
大久原 

留 原 
増 戸 

イオン 
大久野 

五日市 
伊 奈 

増 戸 
平 井 

瀬戸岡 
 

東秋留 
野 辺 

瀬戸岡 
 

 

 

Ａ=２才・年少  Ｄ=２・３年生  Ｌ=婦人 

Ｂ=年中・年長  Ｅ=４年生以上  Ｚ=小～高校生(小学生は要相談) 

Ｃ=１・２年生  Ｇ=成人男女(大学生以上) 

Ｗ=水中ウォーキングコース(３０分) 

   

 

令和７年度コース別時間割表 


